
2009 ナショナルトレセンＵ－14 指導者講習会 開催要項 
 
１．目的 ナショナルトレセンＵ－14 開催時に指導者講習会を並行開催し、ナショナルトレ

センで行っているトレーニングメニューの実技指導、指導実践や講義を通じて、
指導者のレベルアップを図る。 

 
２．期間 2009 年 11 月 19 日（木）～ 21 日（土） 
  
３．場所  【東日本】Ｊヴィレッジ  〒979-0513 福島県双葉郡楢葉町山田岡美シ森 8番  

   TEL 0240-26-0111  FAX 0240-26-0112 

 【中日本】時之栖スポーツセンター 

                〒410-1105 静岡県裾野市下和田420-12 

          TEL 055-965-0865  FAX 055-965-0866 

 【西日本】大津町運動公園  〒869-1217 熊本県菊池郡大津町森 1000 

      TEL 096-293-6564  FAX 096-283-1033 

４．指導 ＪＦＡナショナルトレセンコーチ 

 
５．受講資格 指導者資格は問わないが、下記の全プログラムに参加できる方のみとする。 
 
６．プログラム（予定） 

月日 時 間 内 容 

11 月 19 日（木） 

13:00 –  13:15 受付 ※昼食は済ませて参加してください。 

13:15 –  14:15 ガイダンス 

14:30 –  16:30 トレーニング見学 

16:30 –  18:15 レクチャー・プランニング 

19:30 –  21:30 選手向けレクチャー （見学自由） 

11 月 20 日（金） 

09:00 –  11:00 トレーニング見学 

11:15 –  13:30 実技講習 

 昼食・休憩（各自） 

14:30 –  16:30 トレーニング見学 

16:30 –  18:00 レクチャー 
19:30 –  20:30 選手グループ別ミーティング （見学自由） 

11 月 21 日（土） 09:00 –  11:00 トレーニング見学 

11:15 –  13:45 指導実践・クロージング 

11 月 22 日（日） 
09:00 –  11:00 トレーニング見学 

 昼食・休憩（各自） 
14:30 –  16:30 トレーニング見学 

11 月 23 日（月） 08:45 –  10:45 ゲーム見学 

※各地域 59名の選手が参加します。 
※JFA のコンセプトを伝達するため JFA アカデミー福島の選手を 3地域に分散し、派遣しま

す。 
※講習会後のプログラムである 22 日・23 日のトレーニングやゲームはピッチサイドでの

見学が可能です。 
※時間・内容はあくまで予定です。事情により当日変更することがあります。 

予めご了承ください。 
 
７．申込 別紙の参加申込書を10 月 28 日（水）までに FAXか郵便（14．参照）でお送りくだ

さい。 
 締切をすぎた申込は一切受け付けません。 
 
８．募集定員 東日本・中日本・西日本 各 30名  

定員を超えた場合は、地域性、トレセンでの指導状況、参加目的等を考慮し、受講
者を決定させていただきますので、予めご了承ください。 
受講決定者には決定通知を 11 月 6 日（金）に発送いたします。受講をお断りする
場合も郵送にてその旨ご連絡します。 

 



９．受講料  ￥10,000.-（税込） 
受講料（教材費：プログラム、DVD 等を含む）のお支払い方法は、受講決定通知に
てお知らせいたします。交通費、宿泊費、食事代は受講料には含まれておりませ
ん。 

 
10．集合・解散 ①現地集合・解散です。こちらでバスのご用意はありません。 

②移動の手配等に関するご希望・ご相談がありましたら、下記までご連絡ください。 
西鉄旅行（株）スポーツプロモーション支店  担当：蒲谷 
TEL 03-3272-2147 FAX 03-3241-2005 
 

11．宿泊 選手のミーティング見学や参加者間のコミュニケーションの活発化を考慮し、選手と
同じ宿泊施設の予約を承ります。 
ご希望の方は別紙参加申込書の宿泊予約欄に○印を付けてください 
ただし、東日本の Jヴィレッジはナショナルトレーニングキャンプ U-16と同時開催の
ため、全員の方に同宿いただけない可能性があります。決定通知にてご連絡しますが、
ご希望に添えない場合もございますので、ご了承ください。 
周辺の宿泊施設をご利用の場合は各自でご手配くださるようお願いします。 

  
 【東日本】Jヴィレッジ S棟（ﾂｲﾝ･ﾊﾞｽ･ﾄｲﾚ付） ￥11,000/1 泊 3食 
  
  富岡旅館組合 TEL 0240-22-7200 FAX 0240-22-7202 
  宿泊料金（1泊 2食：夕食・朝食つき ￥ 7,800.-（税込）程度） 
  宿泊料金（1泊 1食：朝食つき    ￥ 6,300.-（税込）程度） 

 
 【中日本】 時之栖ブルーベリーロッジ 4人部屋  ￥8,000 /1 泊 3食 
  
 【西日本】 大津亀の井ホテル（ｼﾝｸﾞﾙ） ￥6,000 /1 泊 2食(朝・夕) 
     ※昼は弁当を販売します。 

 ※ 本会では予約のみを伺います。宿泊費の支払い、変更連絡は直接宿泊先にお願い
します。また、キャンセル等に伴う責任についても本会では一切負いませんので予め
ご了承ください。 
応募状況によりご希望に添えない場合もございます。その際はご相談させていただき
ますので、宜しくお願いいたします。 

12．昼食 宿泊手配をされない方の中で、昼食手配を希望される方は申込書にご記載ください。
※中日本、西日本は弁当の販売となります。 

 昼食料金参考：東日本 \1,200 中日本 \1,000 前後 西日本 \1,000 前後 
※昼食料金は変更になる可能性があります。 

 
13．その他 ①当講習会は、公認Ａ・Ｂ・Ｃ級コーチの「リフレッシュ研修会」（40 ポイント）と 

認定しています。 
②原則として、実技講習、指導実践にはご参加いただきます。やむを得ず、見学され
る方はその理由を簡単に参加申込書の通信欄にご記入ください。 

③ピッチでは、スパイクかトレーニングシューズ（人工芝用シューズ）を必ず着用く
ださい。芝生養生のため、それ以外のシューズではピッチへの入場をお断りします。 

④実技講習、指導実践には上記シューズに加え、実技ができる服装を着用してくださ
い。 

⑤期間中の負傷については応急処置のみ行います。病院での治療費、病院への交通費
などは各自の負担となりますので、保険証をご持参ください。 

⑥講習会プログラム（上記６．参照）についての、カメラ・ビデオカメラの撮影は不
可とします。 

⑦現在指導者資格を失効中で、今回の講習会のリフレッシュポイントにて資格の復活
手続きをされる方は、事前に申込書備考欄に必ずご記載ください。 

⑧期間中に撮影した写真・記録映像を JFA 発行物および JFA ホームページに掲載する
ことがあります。予めご了承ください。 

14．お申込み先・お問合せ先   
（財）日本サッカー協会 技術部 亀井・福嶋・岡田・竹内 

  〒113-8311 東京都文京区サッカー通り（本郷 3-10-15） JFA ハウス 
  TEL 03-3830-1810 FAX 03-3830-1814 


