
2009 ナショナルトレセンＵ－12 四国：指導者講習会 開催要項  
 

 

１．目的 ナショナルトレセンＵ－12 開催時に指導者講習会を並行開催し、ナショナルトレセン

で行っているトレーニングメニューの実技指導や講義を通じて、指導者のレベルアッ

プを図る。 

 

２．主催 （財）日本サッカー協会 

 

３．主管 四国サッカー協会  

 

４．期間 2010 年 3 月 20 日（土）10:30 ～ 21 日（日）18:15 （現地集合・解散） 

 

５．場所 [実技]  799-2648 

             松山市生涯学習振興財団野外活動センター 

             （レインボーハイランド） 

愛媛県松山市菅沢町乙 280 番地 
        [講義]  TEL 089-377-2400  

        
             

 

６．指導 ＪＦＡナショナルトレセンコーチ 

 

７．受講資格 ・有資格者を優先するが、無資格者でも定員に満たない場合は受講できる。 

・下記の全プログラム（実技講習含む）に参加できる方とする。 

 

８．プログラム（予定） 

日 時 間 内 容 場所 

19 日（土） 

10:00 – 10:30 受付 

 10:30 – 10:45 開講式 

10:45 – 12:30 トレーニング 

12:30 - 14:00 昼食・休憩（各自）  

14:00 - 15:30 見学 レインボーハイランドグランドＡ 

15:30 - 16:00 移動  

16:00 – 17:30 講義 研修室 

17:30 終了、解散  

20 日（日） 

09:30 – 11:00 見学 レインボーハイランドグランドＡ 

11:00 – 11:30 移動  

11:30 - 13:00 実技 レインボーハイランドグランドＡ 

13:00 – 14:00 昼食・休憩（各自）  

14:00 – 15:30 見学 レインボーハイランドグランドＡ 

15:30 - 16:00 移動  

16:00 – 18:00 講義 
研修室 

18:00 – 18:15 閉講式、終了 
※ 21 日のナショナルトレセンＵ－12 のプログラムもピッチサイドでの見学が可能 
※ 時間・内容はあくまで予定であり、事情により変更することがあります。 

 
 



９．申込 別紙の参加申込書を下記申込先（13．参照）まで FAX か郵便でお送りください。 
 ホームページ（http://www.jfa.or.jp/）より申込書をダウンロードしてお送りくださ

い。 
 締切：３月１０（水） 締切を過ぎた申込は一切受け付けません。 
 
 
 
 
10．募集定員 30 名 

定員を超え、受講をお断りする場合は 3月 10 日（水）までにご連絡いたします。 
 

11．受講料  ￥10,000.-（税込） 
受講料（教材費：プログラム、ビデオ等を含む）は受付時に現金でお支払ください。
交通費、宿泊費、食事代は受講料には含まれません。各自でご手配ください。 

 
12．その他 ①当講習会は、公認Ａ・Ｂ・Ｃ級コーチの「リフレッシュ研修会」 

（40 ポイント）と認定しています。 
②ピッチでは、スパイクかトレーニングシューズ（人工芝用シューズ）を必ず着用く

ださい。芝生養生のため、それ以外のシューズではピッチへの入場をお断りします。 
③実技講習には上記シューズに加え、実技ができる服装を着用してください。 
④期間中の負傷については応急処置のみ行います。病院での治療費、病院への交通費

などは各自の負担となります。念のため、保険証またはそのコピーをご持参くださ
い。 

⑤講習会プログラム（８．参照）についての、カメラ・ビデオカメラの撮影は不可と
します。 

⑥当日の昼食、飲み物は各自で手配してください。 
 

 
 

13．お申込み先・お問合せ先  
 
(社)愛媛県サッカー協会 『2009 ナショナルトレセン U-12 四国』係 

 〒791-1112 愛媛県松山市南高井町 1984-2 
TEL:089-957-5954  FAX:089-957-8357     担当:日野 恵司 


