
　　　　 　　　　 　　　　
  

選手 スタッフ 講習会 選手 スタッフ 講習会 選手 スタッフ 講習会 選手 スタッフ 講習会

　野洲川歴史公園サッカー場

　「ビッグレイク」 移動

閉講式

　　　　 　　　　

8:008:008:008:00
更衣

8:30
　℡　０７７－５８４－３３６６ 部屋の片付け

8:30

受付
チェックアウト

7:007:007:007:00 7:007:007:007:00

朝食 朝食 朝食7:30 7:30
■トレーニング

朝食8:008:008:008:00

２００８２００８２００８２００８　　　　ナショナルトレセンナショナルトレセンナショナルトレセンナショナルトレセンＵ－Ｕ－Ｕ－Ｕ－１２１２１２１２　　　　関西関西関西関西　　　　スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

2008200820082008年 年 年 年 12121212月月月月

２５２５２５２５日（木） ２６２６２６２６日（金） ２７２７２７２７日（土） ２８２８２８２８日（日）

9:009:009:009:00
　「琵琶湖リゾートクラブ」 移動

ガイダンス
移動

受付
移動

9:30
ゲーム

9:009:009:009:00
■レクチャー・宿泊

9:30
　℡　０７７－５８５－１０００

10:30
　

10:0010:0010:0010:00
TR② TR③

10:0010:0010:0010:00
「ポゼッション」 「さまざまなシュート」 MATCH②

10:30
グループ対抗戦

13:0013:0013:0013:00 13:0013:0013:0013:00
adidasプレゼン

昼食
休憩

JFAアンバサダー

昼食
休憩

実技

移動
11:30

12:0012:0012:0012:00
昼食 昼食

12:0012:0012:0012:00

昼食12:30 12:30

11:30
移動

実技

移動

11:0011:0011:0011:00 11:0011:0011:0011:00

移動

14:0014:0014:0014:00 14:0014:0014:0014:00
ＪＲ堅田駅（他府県）
到着後　随時解散

14:30

15:30

【閉講式】

13:30

集合【開講式】
琵琶湖リゾートＣ

森島選手レクチャー 中西永輔氏レクチャー 解散
13:30

移動 移動

移動
15:0015:0015:0015:00

MATCH① TR④
14:30

グループ対抗戦 「ゴール前の攻防」

夕食 夕食18:30

15:30 GKトレーニング

15:0015:0015:0015:00

16:30

17:0017:0017:0017:00 17:0017:0017:0017:00
移動

講義
17:30 17:30

入浴18:0018:0018:0018:00 18:0018:0018:0018:00

「ボールフィーリング＆テクニック」

入浴 入浴
16:30

20:30
グループ別
ミーティング

20:30

16:0016:0016:0016:00
TR① 移動

講義

移動

講義

16:0016:0016:0016:00

レクチャー
20:0020:0020:0020:00「栄養学・なでし

こ」 グループ別
ミーティング

18:30

夕食 夕食19:0019:0019:0019:00 19:0019:0019:0019:00

19:30 19:30
グループ別
ミーティング

レクチャー

20:0020:0020:0020:00

21:0021:0021:0021:00 21:0021:0021:0021:00

Ｍ． Ｍ． Ｍ．
21:30 21:30


