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４月から中学生になる女子選手のみなさんへ 

 

今までサッカーをがんばってきたみなさん、これからもサッカーを続けたいって思っているみなさん、 

中学生になったらサッカー始めたい！と思っているみなさんにお知らせです。 

 

 

 

「女子チーム」に登録していても、通っている中学校のサッカー部員とし
て大会に参加することができます！！ 

 

女子のチームに所属していても、通っている中学校のサッカー部で練習していれば、移籍をしなくても、そのサッ

カー部員として大会に出ることができます。 

参加できる大会は次の通りです。（地域・都道府県大会（予選大会）も含まれます。） 

 全国中学校体育大会/全国中学校サッカー大会 

 ＪＦＡプレミアカップ 

 高円宮杯全日本ユース(U-15)サッカー選手権大会 
 

以前は、「女子チーム」と「中学校サッカー部」の２つのチームで練習をしていても、それぞれのチームで試合に

出るためには、大会の度に移籍（チームを移る）手続をしなければなりませんでした。よって、どちらかの大会出場を

諦めなければならないことが多くありました。 

「近くじゃないけど、週末なら練習に参加できる女子チームがあるんだけど・・・。」、「男子といっしょの激しいサッ

カーにチャレンジしてみたいなあ・・・。」などなど、「女子チーム」と「中学校サッカー部」のそれぞれのメリットを生か

しながらサッカーを続けたいと思っている人は、「女子チーム」に登録をすることで、両方のチームで大会に参加す

ることができます。 

日本サッカー協会は2006年に行ったこの大会規定の改正により、女の子がもっとたくさんの試合に出られるよう

になり、女子サッカーがもっと活発になればと考えています。 
 

【注意！】 

「中学校サッカー部」の選手として登録した場合、「女子チーム」で大会に参加するには移籍手続きが必要と

なります。「中学校サッカー部」で登録をするときには注意してください！ 顧問の先生に大会参加資格が変

わっていることを一度話してみてください。 

 

 

 

 

「サッカーやろうよ！ 女子チーム検索サイト」を使ってみよう。 
 

現在、日本にある女子チームは約１,２００チーム。２００９年度は過去最大

のチーム数になりました。でも、まだまだ少ない・・・。 

中学生になってもサッカーを続けたいのに、「知っているチームがない。」、

「近くに女子チームはあるけど、大人の人ばっかりで、中学生がたくさんいるチ

ームで活動したい。」など、自分にあったチームを探すのは大変かも。 

チーム探しに困ったら、ぜひ「サッカーやろうよ！ 女子チーム検索サイト」

https://www.jfa-teams.jp/（日本サッカー協会の「女子サッカー」のページ

からも入れます。）で調べてみよう。 
 

 

２０１０年 ４月 

（財）日本サッカー協会 女子委員会 

 

 

 
 

【お問合せ先】  女子チーム活動サポート窓口  ＴＥＬ ０３－３８３０－１８１９ 

わからないこと、困ったことがあったら、

なんでもいつでもお電話ください！ 

 

https://www.jfa-teams.jp/

